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Nombre Comun: o~ . Nombre Comun:
Pargo Rojo S ! RS C?ml’m: / Lenguado
€$108.93 Tilapia C$58.33

C$52.50

Nombre Comun: - / Nombre Comun:
Macarela o ol Nombre Comtin: . Jurel

C$75.56 1 3 Guapote C$ 40.80

C$72.50

= Nombre Comun:
Nombre Comun: Roncador

Bagre i TR ; ‘ e €$50.00
€$59.58

" % Nombre Comutn:
Nomb;e Comn: Nombre Comtn: T Palometa
uco - i - ‘.
Cs 7854 - < Guabina ; C$37.50
C$27.50

Nombre Comun: ; Nombre comun: @
Nombre Comun: ! e E Z Gospar
Corvina = & 70,00

C$89.72 C$38.34

- \ : —— Nombre Comuin:
Nombre Comuni = v Atun
Robalo ]
cie C$57.50
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PESCADOS ENTEROS
Mercados Managua
Roberto Ivan Leén Chinandegz Bluefields
Mayoreo
Huembes Montengro
Pargo i C$140.00 C#$ 130.00 | C#$30.00 C# 11250 Cs# Cs 75.00
Macarela i C$ 90.00 C¢ 90.00 C#80.00 C#$ 6833 C$
C# 70.00 C$ 3833 Cs
C$100.00 C¢ 80.00 C$80.00 C#$ 6625 C$
C$100.00 C$ 8500 C$8500 C#$ 9333 Cs
C$ 7375 Cs
C$ 57.50
C$ 3667 Cs
C$40.00 C$ 40.00 C$
C$ 58.33

Roncador

Mero

Jurel

Tilapia i C#$60.00
Guapote i C$ 60.00
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Nombre Comun:
Corvina
C$91.67

Nombre Comun:
Bagre
C$ 96.67

Nombre Comin:
Robalo
C$ 80.00

Nombre Comun:
Lenguado
C$111.25

®Nombre Comun:
Tiburén
C$101.00

Nombre Comtin:
Raya
C$79.17

“Nombre Comun:

Nombre Comun:

Vela
C$83.33

Nombre Comun:
Anguila
C$93.50

Nombre Comun:
Jurel
C$ 50.00

Nombre Comtn:
Mero
C$ 130.00

Nombre Comtn:
Tilapia
C$ 106.67
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FILETES DE PESCADO

Unidad Mercados Managua . X
recio
Producto de Israel | Roberto Ivan Ledn hinandega San Carlos &
2 . Mayoreo Promedi
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I I
3 <§3 3 Variedad de 5
tallas Camarones Nombre Comun:
259 ’ ’ ) C$160.00/ 331.67 Chca;:lgr; ::co
Langosta entera
del Pacifico
C$ 142.50

'Nombre Comun:
Sardina Seca
€$120.00

Nombre Comdn:
Punche
C$43.25

Nombre Comun:
Pescado Seco
($225.00

Nombre Comun: .
S Jaiba Al Nombre Comuin:
. C$71.67 g: w Cabeza de pescado
& »}«g Cs 4250

Nombre Comun:
Champainano
C$66.67
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CAMARONES, LANGOSTAS Y OTROS

Mercados Managua

2 Bluefields
Producto Ur-d?d e 6 i Precio Promedio
medidas Roberto lvan

Eiees Huembes Montenegro

C$ 160.00
C$ 180.00
C$ 170.00

C# 150.00

Cs 175.00

C$ 325.00

marino entero
de cultivo entiLi C$ 126.67
C$ 145.00

Cs 14250

C$ 126.67 | C$ S5.00
C$ 36.25




INDIO VIEJO DE PESCADO

Ingredientes:

s 2 libras de pescado entero

e 1 cebolla

¢ 1 chiltoma

e 2dientes de ajo

¢ 1lb. de masa de maiz

e Jugo de 2 naranjas agrias

e 1 cebolla grande picada

¢ 1 chiltoma grande picada

e 2ramos de hierbabuena picada
e 2 onzas de mantequilla

e 1 taza de queso seco rallado
¢ 1 taza de manteca de cerdo
e Saly pimienta al gusto

_AREVOLUCION
RECETAYDEJIFATS EINVAINAS
P

Preparacién

Poner cocer el pescado con la cebolla, chiltoma, ajo, retirar el pescado cocido dejarlo
enfriar y desmenuzarlo en trozos gruesos. Preparar la masa con el caldo de pescado,
aplicar el achiote, queso seco rallado, hierbabuena, sal y pimienta al gusto.

Sofreir en mantequilla el pescado desmenuzado cuando este un poco sofrito se le
agrega el preparado de la masa y debera moverse continuamente para evitar que se
pegue. Finalmente agregar el jugo de naranja agria al gusto, si esta muy seco, agregar
caldo, colocar encima del indio viejo rodajas de cebolla dorada fritas en la manteca de
cerdo. Servir caliente.
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Consumo de Proa
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